
令和６年度 少林寺拳法部年間活動計画 

作成者 ６９期主将 

（１）６９期政権の方針  自己確立 

（２）方針に対する方策  上下級生の信頼関係の醸成 

             必要な体力づくり 

             自主性 

             全日本大会での全出場種目入賞以上 

（３）活 動 予 定 

年  月 

項  目 

２０２３ ２０２４ 

１１下旬 １２ １ ２ ３ ４ 

主 要 行 事 
開校祭 11/11,12 

3 年 定期訓練 
 2 年定期訓練 定期試験 卒業式 

定期訓練 

71 期カッター 

月 間 方 針 
三浦ブロック・全自に向けた練度向上 

希望種目・演武構成確定 

2・3 年昇級昇段強化 

立合評価法強化 

全自に向けた練度向上 

立合評価法強化 

関東種目・演武構成仮

決め  

2 年昇級強化 

関東学生大会に向け

た練度向上 

試 合 等 
政権交代式 

開校祭発表演武 

三 浦 ブ ロ ッ ク 大 会

12/10 

３年 1 級 

寒稽古 

全自衛隊 1/27 

2 年 4 級 

奥平会 

納会 

３年初段 2/11 

  

 

年  月 

項  目 

２０２４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１初旬 

主 要 行 事 72 期入部  定期訓練 夏季休暇 定期試験 1 年定期訓練  

月 間 方 針 

関東学生大会に

向けた練度向上 

1 年昇級強化 

全日本希望種目・

演武構成仮決め  

自主練による練

度及び体力維持  

自主練による練

度及び体力維持  
全日本学生大会に向けた練度向上 

全日本最終調整・

政権申し送り  

試 合 等 
関東学生大会 

2 年 3 級 
１年６級  合宿 3 日 

新人大会 

1 年 5 級、2 年 2 級 
 全日本学生大会 

 

主将 統制長 道場長 ３年係 ２年係 １年係 

了 了 了 了 了 了 


