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      監督挨拶  
 全国でご活躍の OB・OG 各位

におかれましては、益々ご健勝

のこととお喜び申し上げます。 
 令和２年度は、新型コロナウイ

ルス感染拡大の影響により、予定

されていた多くの試合が中止となる等、

学生たちの試合への参加機会が激減しました。5 月に

予定されていた関東インカレは 10 月以降に 3 回に分け

て開催され、200m において 4 学年小島学生が 3 位、

10000m 競歩において 4 学年井元学生が 4 位、円盤投

げでは 4 学年毛賀澤学生(主将)が 3 位入賞を果たしま

した。日本学生個人選手権は小島学生と井元学生が出

場予定でしたが中止、日本インカレは井元学生が出場

予定でしたが、エントリー人数制限により出場できません

でした。箱根駅伝予選会については、9 月中旬まで記

録会が開催されない影響もあり、今年度も標準記録突

破者の人数を揃えるのに苦労しましたが、他の部での活

動を終えた 4 学年たちが入部し、9 月最初の記録会で

突破者が10名となりスタートラインに立てました。結果は、

昨年よりもタイムは上がりましたが、初の最下位となる 46
位でした。選手たちにとっては悔しい結果だったでしょう

が、故障中の学生も出場し、全員が完走し順位がつい

たということは大きかったと思います。 
 令和 2 年度も経験者を中心に 20 名を超える新入生が

入部し、全部員数は 100 名以上を保持しております。現

在、関東インカレ標準突破者は、砲丸投げで１名（１学

年丸山学生）、予選会標準突破者はなしですが、令和 3
年度も、主将を中心として、部員勧誘をしっかりと継続す

るとともに、それぞれの目標に向かって努力していきた

いと思います。 
 OB・OG 各位におかれましては、物品支援や合宿で

の人的支援等、様々なご支援をいただき、厚く御礼を申

し上げます。今後とも陸上競技部に対し、益々のご支援、

ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。 
      防衛大学校陸上競技部監督 体育教育学室  

講師 和泉 憲昌 

65 期主将挨拶 
 

４学年 機械工学科 陸上要員 投擲パート   

投擲パート長 主将 毛賀澤 直希 

 

今年度、「チームワーク」を

部のスローガンとして掲げ

た。私は１学年時より主将

の任に就くに至るまで主観

ではあるが、防衛大陸上競

技部が部として成立している

のか疑問を抱いてきた。各パー ト、

個人が練習を積み重ね大会に臨んできたが、その成果、

努力を部員全員が認識してきただろうか。陸上競技は

個人の種目とはいえ、個々の力で前には進めないと考

えている私は個々の成長のために部員全員がお互いを

認識し高め合える環境をつくる必要性を感じた。そして、

このスローガンを基に、イベントやパートの合同練習など

を今年度から実施し、部の結束を強くしたいと熱望して

いた。 

 だが、今年度はコロナの影響により、各競技会が中

止・延期になるのは疎か部活動が禁止になり、４月より部

を運営するのは困難となった。個人としても目標を見失

い無気力になった。本来ならシーズンに入り各競技会へ

の出場・活躍するため日々練習に励んでいた者、特に

最後の年となる４学年のモチベーションを上げられず本

当に申し訳ないと思っている。 

 コロナの脅威は去ることなく依然続いているが、社会全

体で改善策を取り復旧し始めると同時に、陸上競技会も

実施されることとなった。横須賀市選手権や関東インカ

レ、箱根駅伝予選などの陸上競技会が実施され、大会

に向け準備していた部員が参加できたことに喜びを感じ

た。特に、箱根駅伝予選会では出場した箱根駅伝メン

バーも無事に走りきりことができ、関東インカレでは今年

も数名であるが出場することができた。その中でも４学年

小島学生が 200m で３位入賞、４学年井元学生が

10000m 競歩で４位入賞、私自身も円盤投で３位入賞を
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果たした。時季外れに開催された関東インカレは気温が

低く、また、台風が発生していたため非常にコンディショ

ンは不良で各自が練習の成果を発揮できるか不安だっ

た。だが、部長や共に出場した者の協力もあり以上の結

果を残せ、充実したものとなった。私個人としては今年、

初めて関東インカレに出場し入賞できたこと非常に嬉し

かったが、その嬉しさはその一時の感情ではなかった。

２学年時、出場資格を得ていた私は優勝することを目標

に日々の努力を欠かさなかったがシーズンに入ってす

ぐに大怪我をし、大会の欠場は疎か運動さえできなかっ

た。その時、今までの努力が水の泡となり後悔した。だ

が、最後の年に同じ目標に向け、また、前進し始めたか

らこそ関東インカレで抱いた嬉しさは一生の思い出とな

った。しかし、主将としてこの１年間、部を目標に向かっ

て最後まで運営できなかったことだけが心残りだ。 

 同期の皆、４年間共に練習をし、政権として運営に取り

組んでくれて本当にありがとう。 

６６期以下は鍬本主将を中心とし部一丸となって来年

度、コロナ関係なく各競技会に挑戦し続けてほしいと思

っている。 

 最後に、コロナ禍で例年と大きく異なる環境下にも

かかわらず、陸上競技部を支えて下さった小西部長、和

泉監督、そして田中一尉をはじめとする顧問の方々へ

の感謝の気持ちを込めて６５期主将の言葉とします。今

まで本当にありがとうございました。 
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令和 2 年度主要大会成績 
 

●横須賀市陸上競技選手権大会（不入斗） 

2020 年 10 月 10,11 日 

 ・一般男子 800m 

  １位 山田陽太郎(2)1:58.25 

・一般男子走高跳 

  ２位 近藤健太郎(4)1m85 

  ３位 伊関礼(4)1m85 

 

●第 99 回関東学生陸上競技対校選手権大会  

2020 年 10 月 9,10,11,24,25 日、11 月 22 日 

10/9(金)-11(日) 相模原ギオンスタジアム 

10/24(土)-25(日) 江戸川区陸上競技場 

11/22(日)  相模原ギオンスタジアム 

・男子 2 部 200m 

  ３位 小島悠也(4) 21.55(+3.9) 

                   21.79(+1.9) 予選 1位 

・男子 2 部 円盤投げ 

  ３位 毛賀澤直希(4) 33.41m   

・男子 2 部 棒高跳び 

  記録なし 鍬本聡大(3)  

・男子 2 部 10000ｍW 

  ４位 井元太二(4) 42:30.54   

・男子 3 部 800m 

  １位 加太宏明(横国大院,1 陸尉,#58) 1:54.28 

・男子 OP 1500m 

        眞鍋憲弘(3) 4:08.39 

・男子 OP 4×100m  43.16 

  土金峻祐(3)小島悠矢(4)黒木瑠斗(2)加藤弘雅(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第 97 回箱根駅伝予選会（陸自立川駐屯地） 

2020 年 10 月 17 日 

 総合   40 位 12:32:37 

 個人   338 位 田中雄月(4)   1:06:33 歴代４位 

       482 位 中元康貴(3)   1:13:24 

       491 位 安部閑喜(3)   1:13:45 

       495 位 三浦友靖(4)   1:14:12 

       506 位 高林泰孝(2)   1:14:50 

       509 位 日比野志紀(2) 1:14:59 

       514 位 鈴木智仁(3)   1:16:06 

       530 位 郷原将哉(4)   1:19:03 

       532 位 坂本航平(3)   1:19:46 

       533 位 吉田琉颯(2)   1:19:59 

 

●横須賀市秋季記録会（不入斗） 

   2020 年 11 月 3 日 

・男子 100m  

  小島悠矢(4) 10.59(+2.4) 

・一般男子砲丸投 

  丸山翔太(1) 11m32 関東インカレ標準突破 

・一般女子 100m 

      串間亜華音(2)  14.59(+1.3) 歴代 9 位 

 

●第 104 回日本陸上競技選手権大会 20km 競歩（神戸） 

  2021 年 2 月 21 日 

・男子 20kmW  

   33 位 井元太二(4) 1:35.04   
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令和 2 年度シーズンベストランキング 

男子の部 
 

100m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２００ｍ 

1 21.37 +0.3 小島 悠矢 #65 

2 25.72 -1.0 持増 航暉 #64 

 

400mH 

 

 

 

 

 

800m 

 

 

 

 

 

 

 

 

1500m 

 

 

 

 

 

 

 

 

3000m 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 10.59 +2.4 小島 悠矢 #65 

2 11.36 +0.9 土金 峻佑 #66 

3 11.60 +1.3 兼田 俊輝 #67 

4 11.62 +1.6 久保田 幸喜 #67 

5 11.63 +1.6 高井 勇希 #66 

6 11.71 +0.9 黒木 瑠人 #67 

7 11.74 +1.6 松尾 飛翼  #68 

8 11.77 +1.9 加藤 弘雅 #67 

9 11.83 +0.9 大菅 慶太 #67 

10 11.89 +1.6 井手 庄一郎  #66 

11 12.02 +1.6 西田 知晃 #65 

12 12.16 +1.3 添島 健太  #68 

13 12.51 +2.0 笹川 幸太郎 #68 

14 12.72 +1.1 持増 洋宇 #66 

15 12.79 +2.2 近藤 潔一 #67 

16 12.86 +2.2 水町 海斗 #67 

17 13.27 +1.6 茶山 楓太  #67 

18 13.44 +1.3 石川 開登 #67 

19 13.56 +1.4 杉山 英優 #68 

1 4:08.39 眞鍋 憲弘 #66 

2 4:25.97 坂本 琢磨 #67 

3 4:40.87 野上 和希 #65 

4 5:01.00 殿塚 崇央 #66 

5 5:02.94 渡部 晴 #66 

6 5:19.90 宮本 大嗣 #68 

1 63.4 田高 直樹 #67 

1 1:56.33 山田陽太郎 #67 

2 1:59.51 眞鍋 憲弘 #66 

3 2:00.82 齊藤 弘晃 #64 

4 2:05.26 和泉 憲昌 監督 

5 2:06.07 高橋 怜 #68 

6 2:26.43 坂本 琢磨 #67 

1 9:20:03 山田 陽太郎 #67 

2 9:25.67 鈴木 智仁 #66 

3 9:34.89 日比野 志紀 #67 

4 9:44.66 金子 祥朝 #65 

5 10:23.14 河合 智至 #64 

6 10:45.54 大島 弘嵩 #68 

7 11:20.07 久田 隼輔 #68 
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5000ｍ 

1 15:18.81 田中 雄月 #65 

2 16:11.22 三浦 友靖 #65 

3 16:12.08 安部 閑喜 #66 

4 16:21.30 中元 康貴 #66 

5 16:22.29 郷原 将哉 #65 

6 16:23.83 鈴木 智仁 #66 

7 16:36.17 坂本 琢磨 #67 

8 16:40.27 金子 祥朝 #65 

9 16:44.46 山本 凌 #66 

10 16:49.88 高林 泰孝 #67 

11 16:52.91 山上 英亮   #65 

12 16:53.27 小林 航大 #67 

13 16:55.06 中平 光志郎 #68 

14 16:59.04 坂本 航平 #66 

15 17:21.00 田辺 恒介 #65 

16 17:22.34 片山 恵志 #66 

17 17:25.55 平良 公一 #66 

18 17:25.60 瀧川 史大 #67 

20 17:40.65 宮田 航輔 #66 

21 17:41.81 針生 優太 #66 

22 17:43.45 松本 卓巳 #64 

23 18:13.00 山口 翔太 #67 

24 18:24.16 河合 智至 #64 

25 18:29.40 高木 良 #68 

26 18:36.16 入鹿 英洋 #65 

 

10000m 

1 32:02.68 田中 雄月 #65 

2 34:47.18 山本 凌 #66 

3 35:12.99 安部 閑喜 #66 

4 35:58.28 高林 泰孝 #67 

5 36:13.09 小林 航大 #67 

 

  

 

 

 

 

ハーフマラソン 

１ 66:33 田中 雄月 #65 

2 73:24 中元 康貴 #66 

3 73:24 安部 閑喜 #66 

4 74:12 三浦 友靖 #65 

5 74:50 高林 泰孝 #67 

6 74:59 日比野 志紀 #67 

7 76:06 鈴木 智仁 #66 

8 79:03 郷原 将哉 #65 

9 79:46 坂本 航平 #66 

10 79:55 山本 凌 #66 

11 79:59 吉田 琉颯 #67 

12 83:44 針生 優太 #66 

 

男子 20kmW  

1 1:35.04 井元 太二 #65 

 

男子 10000ⅿW 

1 42:11.82 井元 太二 #65 

 

棒高跳 

1 4m10 鍬本 聡大 #66 

 

  砲丸投 

1 11ｍ32 丸山 翔太 #68 

 

円盤投 

1 33ｍ41 毛賀澤 直希 #65 

2 25ｍ74 中川 由章 #68 

 

走高跳び 

1 1m85 近藤 健太郎 #65 

2 1m85 伊関 礼 #65 
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やり投 

  

4✕100m

 

 

 

 

 

 

女子の部 

100m 

1 14.59 +1.3 串間 亜華音 #66 

 

3000m 

1 10:46.19 大津 雛乃 #66 

2 11:32.69 舘山 友依 #67 

 

1 42m29 出田 修己 #66 

2 41m31 高井 教圭 #66 

3 40m40 川本 竜也 #67 

4 39m92 堀江 信州 #67 

5 35m88 小田 健人 #68 

6 34m68 山下 怜介 #68 

7 32m51 若竹 大樹 #67 

8 30m82 志賀 翔太  #67 

9 27m18 柳谷 瞭太 #67 

1 43.16 

 

土金峻祐 

小島悠矢 

黒木瑠斗 

加藤弘雅 

#66 

#65 

#67 

#67 
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