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現役学⽣の活躍は、防衛⼤学校陸上競技部の HP で確認できます。 
また、昨年度防衛⼤学校陸上競技部の公式インスタグラムを開設いたしました。 

⽇々の練習の様⼦や試合結果を更新していますので HP とあわせてご覧ください。 
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監督挨拶 
 

 
 陸上競技部の諸君、今年一年間お疲れ様でした。全国でご活躍のＯＢ・ＯＧ各位におかれましては、益々ご

健勝のこととお喜び申し上げます。 

 今年度は５月の関東インカレに４名の選手が出場し、このレベルの高い大会において３学年の村中学生が棒

高跳びで４位入賞を果たしました。また、１０月の箱根駅伝予選会では、１０人が標準記録を突破し、今年も

大会に参加することができました。当日は、途中棄権により、残念ながら総合順位はつきませんでしたが、ほ

とんどの学生が昨年の自己記録を大幅に更新し、次年度に繋がる走りが出来たと思っています。その他、各種

大会において、多くの選手が自己記録を更新するとともに、関東インカレ等のレベルの高い大会に出場できる

権利を得ることができました。引き続き、精進してもらいたいと思います。 

 ７０期政権は、この１年間、部の運営大変お疲れ様でした。主将の古賀学生を中心として７０期の各学生が

運営に尽力してくれたおかげで、部の雰囲気はより一層良くなったと思います。特に夏合宿では、校外合宿に

全パートの学生が参加、パート間の垣根を越えて切磋琢磨し、融和団結を図ることができました。７１期以降

は、諸先輩方の想いを引き継ぎ、７０期を超えられるよう、日々目的意識をもって、今後も毎日の練習に励ん

でもらいたいと思います。 

 ＯＢ・ＯＧの皆様におかれましては、各大会等で陸上競技部に温かいご声援をいただき、厚く御礼を申し上

げます。今後とも防大陸上競技部に対し、益々のご支援・ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。 

 
防衛⼤学校陸上競技部監督 中原 航 

 

 

 



71 期主将挨拶 
 

防衛⼤学校陸上競技部主将を務めます、松下学⽣です。伝統ある部の主将という重責を担うにあたり、誇りと
同時に、⽇々の⾏動⼀つひとつが部の空気をつくるという⾃覚を持って臨んでおります。 

 はじめに、平素より陸上競技部の活動に対し、格別のご理解とご⽀援を賜り、誠にありがとうございます。
皆様のご厚情に⽀えられ、私たちは競技⼒向上のみならず、⼈としての成⻑を⽬指して練習に励むことができて
います。 

 昨年は、競技成績だけでなく、部としての⼟台づくりを意識した⼀年でした。練習への向き合い⽅や、当た
り前の徹底（準備・⽚付け・時間管理・体調管理等）を⾒直し、個々の⾛⼒差や種⽬の違いがあっても「同じ
部員として互いを尊重すること」を⼤切にしてきました。課題として、継続⼒の差や情報共有の不⾜、故障者
への配慮の仕組みなど、改善すべき点も明確になりました。私はこの⼀年で、強さは才能だけでなく、⽇々の
⼩さな積み重ねと、組織としての整備によって作られるものだと感じました。 

 2026 年度は、部全体の底上げを最優先に、挑戦できる⼈を増やす⼀年にしたいと考えています。具体的に
は、練習計画と振り返りの仕組みを整え、故障予防とコンディショニングの意識を⾼め、学年や種⽬を越えて
相談しやすい環境をつくります。その上で、各⼤会に向けて「⽬標を⾔葉にし、⾏動に落とし、結果で⽰す」
集団へと成⻑していきます。全員が納得して競技に取り組み、最後に胸を張れる⼀年となるよう、主将として先
頭に⽴って尽⼒いたします。 

 今後とも変わらぬご指導ご鞭撻、並びに温かいご声援を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げま
す。 

防衛⼤学校陸上競技部 71 期主将 松下 ⻯⼤ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和 7年度主要大会成績 
 

第 104 回関東学生陸上競技対校選手権大会(相模原

ギオンスタジアム) 

男子 2 部 400m 予選 

49.43  古賀 泰心  #70 

男子 2 部 棒高跳 

4ｍ72  村中 春友   #71    4 位 

男子 2 部 走高跳 

NM   吉田 優歌   #71      

男子 2 部 400ｍH 予選 

54.92 古賀 泰心 #70 

 

第 80 回横須賀市陸上競技選手権大会兼三浦半島陸

上競技大会(不入斗競技場)  

男子 400ｍ 

49.47  古賀泰心  #70 1 位 

男子 800m  

1:56.60 辻 爽良 #72  2 位 

男子 1500m  

4:06.67 辻 爽良 #72  1 位 

4:09.18 南風盛 蔵丸 #71  2 位 

男子 5000ｍ  

15:23.83 南風盛 蔵丸 #71  1 位 

15:34.71 森谷 翔 #71  2 位 

16:00.20 松下 竜大 #71  3 位 

男子 100mH  

15.88 土井 理太郎 #71  2 位 

男子 400mH 

52.08  古賀 泰心  #70  1 位 

男子 3000mSC  

10:32.79 久保田 興輝 #72 2 位 

10:44.51 下野 敦貴  #72  3 位 

男子走高跳 

2m00 吉田 優歌 #71  1 位 

男子 ハンマー投 

31ｍ24 佐伯 洋輔 #72   1 位 

男子 4×100mR 決勝 

43.39     兼廣 齋藤 岡本 木戸   1 位 

男子 4×400mR 決勝 

3:22.58    齋藤 樋口 古賀 溝口   1 位 

 

第 80 回神奈川県陸上競技選手県大会(三ツ沢公園陸

上競技場) 

男子 400m 予選  

48.79    古賀 泰心    #70    3 着 

男子 400m 準決勝 

47.99     古賀 泰心     #70   3 着 

男子 400m 決勝 

48.49    古賀 泰心     #70   6 着 

男子 800m 予選 

1:54.64   辻 爽良      #72   1 着 

男子 800m 準決勝 

1:56.84   辻 爽良     #72    1 着 

男子 800m 決勝 

1:54.30   辻 爽良     #72    3 着 

男子 1500m 予選 

3:55.89   南風盛 蔵丸  #71    1 着 

男子 1500m 決勝 

3:54.37   南風盛 蔵丸  #71    2 着 

男子 400mH 予選 

52.44    古賀 泰心    #70    1 着 

男子 400mH 決勝 

53.02    古賀 泰心    #70    4 着 

男子 4×400mR 予選 

3:20.55  齋藤 古賀 高木 樋口   3 着 

男子 4×400mR 準決勝 

3:19.57  高木 古賀 樋口 齋藤   8 着 

男子走高跳 決勝 

2m00    吉田 優歌    #71    4 位 

男子棒高跳び 決勝 

4m90    村中 春友    #71    2 位 

 

第 98 回関東陸上競技選手権大会（熊谷スポーツ文化

公園陸上競技場） 

男子 400m 予選 

49.01    古賀 泰心    #70    6 位 

男子 800m 予選 

1:52.89   辻 爽良     #72    2 位 

男子 800m 決勝 



1:57.60   辻 爽良     #72    5 位 

男子 1500m 予選 

4:09.06   南風盛 蔵丸  #71    13 位 

男子 400mH 予選 

53.60    古賀 泰心    #70    4 位 

男子走高跳 決勝 

1m95    吉田 優歌    #71    20 位 

 

第 36 回関東学生新人陸上競技対校選手権大会兼関

東学生リレー競技会(相模原ギオンスタジアム) 

男子 1500ｍ 予選 

3:58.40   辻 爽良     #72    1 着 

男子 1500ｍ 決勝 

3:57.55   辻 爽良     #72   1 着 

男子 4×400mR 予選 

3:19.72  高木 古賀 樋口 溝口  6 着 

女子 400mH 予選 

1:06.71   菊池 叶子   #73    4 着 

 

第 98 回横須賀市民体育大会（不入斗公園陸上競技

場） 

男子 400ｍH 

52.26    古賀 泰心    #70    1 位 

男子 4×400mR 

3:20.85   古賀 樋口 高木 溝口 1 位 

男子円盤投げ 

23m66    佐藤 広崇    #71   3 位 

女子 400mH 

1:05.96    菊池 叶子   #73   1 位 

 

第 102 回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会(陸上

自衛隊立川駐屯地～立川市街地～国営昭和記念公

園(21.0975km)) 

2025.10.18(土) 

1:06.36   森谷 翔  #71    328 位 

1:08.43   辻 爽良    #72    394 位 

1:09.28   井川 大我   #71    410 位 

1:11.29   久保田 興輝 #72    437 位 

1:11.37   南風盛 蔵丸 #71    440 位 

1:14.46   廣田 亘成  #71    480 位 

1:15.53   都留 明彦  #71    489 位 

1:22.16   松下 竜大  #71    495 位 



 

 
 
 
 
 
 

 
令和 7年度シーズンベストランキング 
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歴代 30 傑 歴代 30 傑 
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