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全国に向けた演武の練習

全国に向けた演武の練習

関東演武構成決定 関東に向けた練習

通し練技の理解

全国演武構成決定

新

人

戦 秋季定期訓練

全国

学生

大会

調整期間

技の理解体力錬成・演武構成を忘れない・基本を毎日

7 8

夏季定期訓練 夏季休暇

モビリティ能力・基本の向上 基本練・移動練

基本練・移動練により大きな演武 昇段に向けた練習 立ち合いの強化・当て感の強化

冬季定期訓練 全

自

４・５・６パート練１・２・３パート練
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全国演武構成仮決め
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冬季休暇 寒稽古

冬季定期訓練

定期試験
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杯
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