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実業団大会 
 
令和 7 年 5 月 17 日（土：バルドラール浦安アリーナ）、防衛大学校少林寺拳法部は実業

団大会にオープン参加という形で参加させていただきました。新 1 学年を含め、大会に参
加しなかった拳士も、応援という形で試合を盛り上げることができました。 
 
 今大会は、オープン参加ということもあり、順位の表示はありませんでしたが、審判員の
方々に私達の演武を評価、採点して頂き、現状の立ち位置を理解し、今後の修練につなげる
いい機会とさせていただきました。 
 
 加えて、実業団の方々から、私達の演武について「元気をもらった」、「キレがある」など
の高い評価を頂き、私達のモチベーションの向上に繋げることができました。 
 
 防衛大学校少林寺拳法部はインスタで日々の練習風景や試合の動画などを投稿しており
ます。以下のリンクからご視聴いただければ幸いです。 

https://www.instagram.com/nda_shorinjikempo?igsh=MXlwb3JzZDJtZWw3
&utm_source=qr  

写真   防衛省の方々との記念撮影 


